
Непреднамеренная потеря веса

Важно сообщить врачу, если за последние 3–6 
месяцев вес снизился на 5–10% или индекс 
массы тела (ИМТ) упал до 18,5 кг/м² или ниже². 
Чтобы рассчитать ИМТ, нужно разделить массу 
тела в килограммах на рост в метрах, 
возведенный в квадрат. Согласно стандартам 
Всемирной организации здравоохранения3, 
норма для взрослых — 18,5–24,9 кг/м².

В повседневной жизни это может 
проявляться следующим образом:

Одежда, кольца, зубные протезы 
стали сидеть свободнее, чем обычно2.

Появилась необходимость туже 
затягивать ремень2.
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Потеря аппетита

Боль во рту

Тошнота или рвота Боли в животе

Трудности с глотанием

Изменение восприятия вкуса или запаха

Диарея (частый, жидкий стул или запор)

Рак. Признаки 
нутритивной 
недостаточности
Нутритивная недостаточность — состояние, когда организм не получает 
достаточного количества калорий, белка или других питательных 
веществ, необходимых для функционирования1.



Даже здоровый, на первый взгляд, человек или человек с избыточной 
массой тела при онкологическом заболевании может иметь нутритивную 
недостаточность¹. Поэтому точно распознать это состояние может лишь 
специалист. И все же есть признаки, на которые важно обратить внимание 
врача².

Потеря сил или ощущение 
слабости

Труднее, чем раньше, справляться  
с повседневной активностью:

Открывать бутылки, поднимать тяжести².

Подниматься по лестнице, вставать со стула².
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Обратиться к лечащему 
врачу. 


Он оценит риск нутритивной 
недостаточности — обычно для этого 
достаточно ответить на вопросы 
специалиста2. При необходимости врач 
назначит дополнительные обследования  
и порекомендует специализированное 
питание при наличии показаний4.

Питаться небольшими 
порциями, но часто. 


Легче есть 5–6 раз в день вместо 2–3 
крупных приемов пищи. Можно включить 
полезные жиры, цельномолочные продукты 
и белки. Хорошо, если под рукой будут 
питательные закуски: орехи, сухофрукты, 
сыр, йогурт5.


Употреблять продукты  
с высоким содержанием 
белка и калорий5.



Потребность в белке у больного раком почти 
в два* раза выше, чем у здоровых людей.

Использовать калорийные 
напитки. 


Например, молоко и молочные коктейли, 
смузи, 100%-ные фруктовые соки или, по 
рекомендации врача, специализированное 
питание5.

Обогащать еду  
калориями. 


Добавлять сливочное масло, сыр и цельное 
молоко к блюдам. Посыпать сыром, орехами 
или семенами для увеличения содержания 
белка и их калорийности5.
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ЧТО ДЕЛАТЬ?
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